
PRESENTAZIONE
Sono un ex calciatore dilettante, sono allenatore di calcio con 7 anni di esperienza in
una squadra professionistica. Sono laureato in Scienza Motorie, ho licenza Uefa per
allenare e varie qualifiche e attestati professionali come la licenza da Match Analysis
professionista in ambito calcistico. Sono in cerca di nuovi progetti e stimolanti.

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Leonardo
Fratangeli

DATA DI NASCITA: 
06/11/1983 

CONTATTI 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Maschile 

via Corrado Parona 89 
00134 Roma, Italia 

leo.fratangeli@libero.it 

(+39) 3930454130 

10/07/2013 – 10/07/2019 – Roma, Italia 

Stagione 2013/2014 allenatore S.S LAZIO Under 11 e match analysis allievi
regionali
Stagione 2014/2015 allenatore S.S LAZIO Under 12 e collaboratore tecnico
S.S LAZIO FEMMINILE serie B.
Stagione 2015/2016 allenatore S.S LAZIO under 13 e collaboratore tecnico
S.S LAZIO FEMMINILE serie B.
Stagione 2016/2017 allenatore S.S LAZIO Under 13 e match analysis under
17 under 16 under 15
Stagione 2017/2018 allenatore S.S LAZIO Under 13
Stagione 2018/2019 allenatore S.S LAZIO collaboratore tecnico Under 16
di serie A e B

1999 – 2013 – Roma, Italia 

Carriera professionistica e semi professionistica militando dalla serie C alla serie D
all'eccellenza accumulando oltre 300 presenze.

Viterbese 
Castel di Sangro
Monterotondo
Pisoniano
Pomezia
Torrenova
Cecchina
Villalba
RomaVIII
Football club
Torri in Sabina

10/06/2015 – ATTUALE – Roma, Italia 

Addetto alla sicurezza antincendio classe h1,h2,h3 in aeroporti ed elìsuperfici

Allenatore professionista 
S.S. LAZIO s.p.a. 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 
◦ 

Calciatore dilettante 

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

Tecnico antincendio 
ELITALIANA s.p.a. 

03/03/2020 – ATTUALE – Via di Val Cannuta, Roma, Italia 

Le scienze delle attività motorie sportive e adattate costituiscono nel loro
complesso l'insieme di quelle particolari discipline che si occupano delle attività

Laurea magistrale in scienze delle attività motorie preventive e adattate
Università San Raffaele 



fisiche e dello sport specialmente in età evolutiva, attraverso lo studio trasversale
della medicina, della psicologia, della fisiologia e della didattica dello sport.

www.uniroma5.it 

21/06/2020 – ATTUALE – Via Gabriele D'Annunzio 138, Coverciano, Italia 

www.figc.it 

10/09/2017 – 10/03/2020 – Via Di Val Cannuta 231, Roma, Italia 

La laurea in Scienze Motorie è specializzata e relativa alla disciplina del calcio(la
prima Università basata su questa disciplina in Italia) . Sono specializzato in tutto
quello che riguarda l'aspetto calcistico di un giocatore o di una squadra di calcio.

97/110 L'adeguamento tattico nel calcio in base alle continue evoluzioni
del regolamento di gioco www.uniroma5.it 

10/10/2013 – 12/12/2013 – via Gabriele D'Annunzio 138, Coverciano, Italia 

www.figc.it 

14/04/2014 – 14/06/2014 

www.sics.it 

10/09/2011 – 11/11/2011 – Via Gabriele D'Annunzio 138, Coverciano, Italia 

www.figc.it 

14/10/2019 – 14/12/2019 

01/05/2013 – 01/07/2013 – via salaria, Roma, Italia 

01/01/2013 – 03/01/2013 – via salaria, Roma, Italia 

Licenza Responsabile Settore Giovanile F.I.G.C. 
F.I.G.C. 

Laurea Triennale in Scienza Motorie 
Università San Raffaele 

Licenza Uefa B 
F.I.G.C. 

Licenza Match Analysis Professionista 
F.I.G.C con programma S.I.C.S 

Licenza istruttore scuola calcio 
F.I.G.C. 

Attestato sulla riatletizzazzione e riabilitazione post infortunio nel
calcio 
Clinic PAI 

Attestato sulla motricità e sull'esercizio fisico nell'età evolutiva 
Clinic allenatori 

Attestato sulla Preparazione Atletica nel calcio 
Clinic allenatori 



COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE:  italiano 

inglese 

Ascolto
A1

Lettura
A1

Produzione orale
A1

Interazione orale
A1

Scrittura
A1

spagnolo 

Ascolto
A1

Lettura
A1

Produzione orale
A1

Interazione orale
A1

Scrittura
A1

COMPETENZE DIGITALI
Ottima conoscenza dei programmi Office (Word - Excel) Google Outlook InternetEx
plorer Gestione autonoma della posta e-mail Utilizzo del broswer Posta
elettronica Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Elaborazion
e delle informazioni Safari Risoluzione dei problemi Elaborazione Digitale Data
Analysis Video editing 

10/03/2020 – 12/03/2020 

07/07/2017 – 2018 – via Genova 1, Roma, Italia 

10/08/2015 – 2015 – via ardeatina, Roma, Italia 

01/06/2014 – 09/2014 – via Genova 1, Roma, Italia 

2001 – via Galla Placidia 63, Roma, Italia 

Attestato sulla metodologia di allenamento nel calcio femminile 
Clinic allenatori 

Qualifica Addetto Antincendio h1,h2,h3 
Vigili del Fuoco 

Volontario Protezione Civile 
Protezione civile dei vigili del fuoco in pensione 

Qualifica addetto sicurezza e antincendio alto rischio 
Vigili del Fuoco 

Diploma Scientifico Tecnologico 
Istituto Pio XII 
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